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健康に与える効果
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なぜ、私たちが住まいの断熱改修

の必要性を訴えるのか・・

はじめに
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平均寿命と健康寿命
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平均寿命 健康寿命（日常生活に制限のない期間）

9.02年

12.40年

平均寿命と健康寿命の差

（出典：厚生労働省「平成25年簡易生命表」）
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約68兆円

約37兆円

約24兆円

約8兆円

問題視されている医療費・介護費の増大

出典：村上周三『断熱と健康』2012 健康・省エネシンポジウムIN経団連V

顕在化する社会課題
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私たちの信条

巷に広がる「売るための健康」は、
売ることが目的であり、健康は手段と化している。

一人の目覚めは百人に及び、百人の目覚めは
千人に及び、千人の目覚めは社会全体に及ぶ。

私たちは、生活者の健康維持・増進を目的とし、
窓を、そのソリューション ＝ 手段と捉える。

平成26年度 経済産業大臣賞

「先進的なリフォーム事業者表彰」受賞
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あなたは、住宅と健康に
関連性があると思います

か。



住宅と健康に対する意識調査
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あなたは、
住宅と健康に関連性があると思いますか？

あると思う

あるとは思わない

わからない

出典：三井不動産 S&E総合研究所「スマートハウス」に関する意識調査２０１２年
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出典：田辺功朝日新聞 ２００２年８月１０日

発症

生活習慣

50%

遺伝要因

20%

医原性

（ウィルス等）

10%

生活環境

20%

生活環境が

20％も

健康に影響

疾病の発症要因
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住宅と健康の関連について
知っていることは。
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住宅と健康の関連について知っていることは？

シックハウスによるアレルギー症状
（アトピーやアレルギー性鼻炎・結膜炎等）

部屋と廊下・トイレ・浴室等の温度差
で脳卒中や心筋梗塞につながる

外気の影響により部屋内が暖まらず
風邪をひく

住宅内の段差等が原因で骨折などの
ケガをする

その他

出典：三井不動産 S&E総合研究所「スマートハウス」に関する意識調査２０１２年

住宅と健康に対する意識調査



化学物質 温熱環境 湿度環境

無垢材

自然素材

温度変化は

３℃以内

相対湿度は

４０％～６０％

住宅と健康
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住宅と健康の関連について知っていることは？

シックハウスによるアレルギー症状
（アトピーやアレルギー性鼻炎・結膜炎等）

部屋と廊下・トイレ・浴室等の温度差
で脳卒中や心筋梗塞につながる

外気の影響により部屋内が暖まらず
風邪をひく

住宅内の段差等が原因で骨折などの
ケガをする

その他

出典：三井不動産 S&E総合研究所「スマートハウス」に関する意識調査２０１２年

住宅と健康に対する意識調査
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「冷えは万病のもと・・」

アレルギー
性鼻炎

高血圧性
疾患

心疾患

アトピー性
皮膚炎

関節炎

糖尿病肺炎

アレルギー
性結膜炎

気管支喘息 脳血管疾患

住宅と健康に対する意識調査
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全国１万軒の転居者調査
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アレルギー性鼻炎

アレルギー性結膜炎

高血圧性疾患

アトピー性皮膚炎

気管支喘息

関節炎

肺炎

糖尿病

心疾患

脳血管疾患

28.9% →21.0% 

13.8% →  9.3% 

8.6% →  3.6% 

7.0% →  2.1% 

6.7% →  4.5% 

病 名

結露減少によるカビ・ダニ発生改善、暖房方式の改善と24時間機械換気による
室内空気質改善、遮音性能改善、新築住宅への転居による心理面での改善など
の複合効果と考えられる

3.9% →  1.3% 

3.2% →  1.2% 

2.6% →  0.8% 

2.0% →  0.4% 

1.4% →  0.2% 

転居前 → 転居後

伊香賀俊治，江口里佳，村上周三，岩前篤，星旦二ほか： 健康維持がもたらす間接的便益(NEB)を考慮した住宅断熱の投資評価，日本建築学会環境系論文集，Vol.76，No.666，2011.8
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住宅と健康に対する意識調査

住宅と健康の関連について知っていることは？

シックハウスによるアレルギー症状
（アトピーやアレルギー性鼻炎・結膜炎等）

部屋と廊下・トイレ・浴室等の温度差
で脳卒中や心筋梗塞につながる

外気の影響により部屋内が暖まらず
風邪をひく

住宅内の段差等が原因で骨折などの
ケガをする

その他

出典：三井不動産 S&E総合研究所「スマートハウス」に関する意識調査２０１２年
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住宅と健康に対する意識調査

あなたは、
「ヒートショック」についてご存じですか？

知らない（初めて聞いた）

聞いたことがある程度

内容まで理解している

出典：三井不動産 S&E総合研究所「スマートハウス」に関する意識調査２０１２年
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「ヒートショック」とは

暖かい居間 寒い浴室寒い脱衣所 熱い浴槽

温度の急激な変化で血圧が上下に大きく変動することなど
が原因となり起こる健康被害のこと。

血圧値

高

低

安定
血管がちぢんで

上昇
さらに

上昇
血管がひろがり

低下
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ヒートショックの発生状況

1年間の住宅内での死亡者の推移

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ [月]

住
宅
内
で
の
死
亡
者
数(

人
／
１
０
万
人)

２５

２０

１５

１０

５

０

出典：羽山広文他「住環境が死亡原因に与える影響その１気象状況・死亡場所と死亡率の関係」

循環器疾患での月別死亡者数
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有効な
ヒートショック対策とは
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住宅と健康に対する意識調査

ヒートショックに対して、
あなたはご自宅で何か対策を行っていますか？

高断熱住宅に住んでいる

全館空調を導入している

浴室に暖房設備を導入している

衣類で調整している

その他

トイレに暖房設備を導入している

特に対策は行っていない

出典：三井不動産 S&E総合研究所「スマートハウス」に関する意識調査２０１２年
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暖房時の熱が開口部から流出する割合

５８％

開口部

５８％

換気 １５％

外壁 １５％

床 ３％

屋根 ５％

冷房時（昼）に開口部から熱が入る割合

７３％

開口部

７３％

換気 ６％

外壁 ７％

屋根 １１％

床 ３％

冬 夏

窓は熱の出入口
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なぜ、温度差ができるのか？

冷輻射
温度が高い物体から低い物体
へ、熱が移動していく現象。
外気で冷えた窓に体温が奪わ
れ、暖房しているのにひんや
りゾクゾクする。

コールドドラフト
窓付近で冷やされて重くなった
空気が、床を這うように室内を
流れていく現象。
足元が冷え冷えスースーする。
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素材で比較する熱性能

出典：財団法人建築環境・省エネルギー機構平成２１年度住宅・建築関係事業者技術力向上支援講習 特定建築物（住宅）の省エネ措置の届出ガイド表3.1.3-1 各種材料の熱伝導率

200

アルミの熱の伝わりやすさは、

ガラスの２００倍

樹脂の１０００倍

木材の２０００倍

単位：Ｗ／（ｍ／ｋ）
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窓の素材

窓の素材は、依然アルミサッシが主流。

アルミアルミアルミ

アルミ＋スチール＋
ステンレス

アルミ＋スチール＋
ステンレス＋その他

アルミ複合材料

樹脂
樹脂

アルミ複合材料

出典（一社）日本サッシ協会（一社）カーテンウォール協会調査部
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窓の断熱性能（各国省エネ基準比較）

窓の断熱性能は、日本の省エネ基準は他国より
も設定基準が低い。

出典 板硝子協会
暖房に必要なエネルギーの目安

東京

仙台

札幌

フロリダ

ジョージア
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ニューヨーク ロンドン

ソウル

ベルリン

ミュンヘン

5.0
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4.0

3.5

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0
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良

悪

窓
断
熱
性
能

Ｕ
ｗ
（
ｍ
２
ｋ
）



よこはまエコリノベーション・アカデミー特別講座

マンションのリフォーム種別

住
宅
設
備
の
変
更

内
装
の
変
更
（
壁
紙･

床
張
替
え
等
）

間
取
り
の
変
更

窓
ガ
ラ
ス･

サ
ッ
シ
等
の
改
良

室
内
建
具
の
変
更

段
差
の
解
消･

手
す
り
の
設
置

冷
暖
房
設
備
、
給
湯
設
備
等
の

設
置･

更
新

収
納
ス
ペ
ー
ス
の
改
善

居
室
の
用
途
の
変
更

防
犯
性
能
強
化

防
音
工
事

そ
の
他

■リフォーム工事の内容 マンション編

平成25年度住宅リフォーム実例調査（一般社団法人 リフォーム推進協議会）H26.3

※専有部分のリフォームについて該当する項目のみの回答
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断熱性能が見直される時代へ

イギリス保健省による、冬の室温指針

健康な温度低体温症が
現れるリスク

血圧上昇、心臓
血管疾患のリスク

健康リスクが
現れる温度

低温 高温

室温が18℃より下がらないと過度に寒さを感じない

危 険

（暖房時の室温）

５
℃

１６

℃
１８

℃
２１

℃

呼吸器疾患に
影響あり

許 容 推 奨

出典 英国保健省年次報告書２０１０

１２

℃
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窓の断熱性能が見直される時代へ

これまでの期待

これからの期待

耐風圧性 気密性 水密性

断熱性能＋
プラス
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建物としてのマンションの優位性

もともと躯体性能はよい
費用対効果が高い

窓を見直すことで暮らしが変わる



１．通常の１枚ガラス

２．ペアガラス（２枚ガラス）

３．よくわからない
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お住まいの現状について

Q．お部屋の窓には どのガラスが使用されていますか？
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効果の高い窓リフォーム

内窓（一般ペアガラス 空気層１２ｍｍ）の効果

既存の窓

一枚ガラス ペアガラス

熱の逃げやすさ
（熱貫流率）

6.51 4.65

既存の窓
＋

厚手のカーテン
4.97 3.76

既存の窓
＋

紙障子
4.40 3.38

既存の窓
＋

内窓
2.33 1.92
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断熱性能を表す「熱貫流率」

数字が小さいほど断熱性能が高い。

面積１㎡あたり、１時間に、どのくらいの熱が流れるか、を示した数字。
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効果の高い窓リフォーム

内窓（一般ペアガラス 空気層１２ｍｍ）の効果

既存の窓

一枚ガラス ペアガラス

熱の逃げやすさ
（熱貫流率）

6.51 4.65

既存の窓
＋

厚手のカーテン
4.97 3.76

既存の窓
＋

紙障子
4.40 3.38

既存の窓
＋

内窓
2.33 1.92
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遮りたい夏

ある程度採り入れたい春・秋

採り入れたい冬

日射熱は、「季節」「部屋の向き」「場所」
によって有効に考える。

ポイント
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日射取得率
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まとめ

住まいの温熱環境は、健康に影響を与える。

断熱性能が脆弱な住まいには、健康上のリスクがある。

遮りたい熱、採り入れたい熱、保ちたい熱を考えて、

有効な対策を行う。

アルミサッシは熱を伝えやすいもの。

熱伝導を抑える樹脂製内窓を採用することは効果的である。

マンションは、もともと躯体性能が高い。窓の断熱性能を

上げることで、全体の温熱環境が向上できる。

ポイント①

ポイント②

ポイント③

ポイント④
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平成26年度 経済産業大臣賞

「先進的なリフォーム事業者表彰」受賞

ご清聴ありがとうございました。


